
Matinée pour tous du 30 novembre 2025 – Présentation 

 

On ne va rien vous caché, on espère bien 

vous parler … d’espérance. Et on espère bien 

que vous allez aimer ça ! 

Qu’est-ce que c’est l’espérance ? 

Ça, c’est vous qui allez le dire ou le découvrir 

dans un instant… 

 

Mais voici peut-être une piste ou l’autre. 

 

Pour les chrétiens, l'espérance est une 

certitude et une grâce de Dieu. 

C’est différent de l'espoir qui est un désir plus 

incertain. L'espérance est une ancre solide qui 

ne déçoit pas, car elle est basée sur la 

promesse de Dieu de vivre éternellement 

avec lui, tandis que l'espoir peut être déçu ou 

se fonder sur l'incertitude.  

L’espoir, c’est un sentiment qui fait croire que 

quelque chose de souhaité pourrait arriver. 

Par exemple pour un enfant : « J'espère qu'il 

ne pleuvra pas demain pour mon 

anniversaire. » L'enfant espère que le beau 

temps viendra, mais il n'en est pas sûr. C'est un 

désir, une attente. Il peut être déçu et finit 

avec l'échec.  

L’espérance des chrétiens est un don de Dieu, 

une certitude basée sur sa fidélité et ses 

promesses. C'est la confiance en la promesse 

de la vie éternelle en Jésus-Christ. 

Par exemple pour un enfant : « Même si je ne 

comprends pas tout, je sais que Jésus m'aime 

et qu'il m'aide à traverser les moments 

difficiles. Je fais confiance à sa promesse 

d'être toujours avec moi. » 

L’espérance est une vertu, une ancre solide 

qui ne nous lâche pas, même quand il y a des 

tempêtes dans nos cœurs. Elle est basée sur la 

foi en Dieu, pas sur une probabilité.  

Autrement dit : L'espoir est comme un bateau 

sans ancre, qui navigue au gré du vent, 

parfois il atteint son but, parfois non. 

L'espérance, c'est quand ce même bateau a 

une ancre très solide. Même quand il y a une 

tempête, l'ancre le garde bien en place. 

Cette ancre, c'est la promesse de Dieu ». 

Insistez sur la personne de Jésus : « L'espérance 

n'est pas juste une idée, c'est une personne : 

Jésus. C'est parce que nous avons confiance 

en lui qu'elle est si forte ». 

Montrez comment elle se vit : « L'espérance 

nous aide à être patients quand on attend 

quelque chose, ou à pardonner quand on est 

en colère. Elle nous donne la force de voir les 

autres comme des frères et des sœurs aimés 

de Dieu ». 

 

CARNET : 

Vous l’aurez remarqué, on parle d’ancre de 

bateau. Celle-là même que l’on retrouve sur 

le beau logo du Jubilé que nous vivons tout au 

long de cette année. 

Et bien nous, à ‘équipe pastorale, cette 

démarche de jubilé, ça nous plaît tellement 

qu’on a envie de vous emmener plus loin, 

avec nous. 

Même si ce jubilé se termine officiellement au 

mois de janvier (nous célébrerons ce terme 

dans notre UP au mois de décembre), nous 

vous proposons d’en poursuivre certains 

aspect jusqu’à Pâques. 

Vous voyez ces panneaux qui reprennent et 

développent chaque lettre du mot 

ESPERANCE. Je suis sûr que tous ici vous avez 

pris le temps de les lire attentivement puisqu’ils 

sont affichés dans chacune de nos églises. 

NON ? Et pourtant il y a un tas de choses 

intéressantes. Oh pas pour répondre à toutes 

nos questions, nos doutes ou nos attentes… 

mais au moins pour entamer un bout de 

chemin sur la réflexion, la méditation, la prière, 

l’adoration… 



Alors quelqu’un que je connais bien a soufflé 

l’idée de réutiliser toutes ces pistes mais d’une 

manière plus abordables, ludiques et qui ça 

dure un peu dans le temps. Histoire que tout 

cela pénètre bien en nous. 

De cette idée est née la réalisation de ce petit 

livret qui reprend tous les éléments de ces 

panneaux mais en plus qui permet à chacun, 

chacune, d’y écrire ses réflexions, ses envies, 

ses doutes, ses prières, etc… 

Ce livret nous allons vous inviter à l’utiliser 

régulièrement dans nos différentes rencontres. 

Que ce soit déjà pendant ce temps d’Avent 

lors des temps de rencontre, de prière et 

d’adoration le samedi matin. Ou encore 

pendant tous les samedis du Carême. 

Pendant nos Matinées pour Tous et aussi lors 

de toutes nos rencontres spéciales que nous 

aurons l’occasion de vivre. On peut bien sûr 

l’utiliser dans sa vie de tous les jours. 

Ce livret nous vous l’offrons aujourd’hui – un 

par famille ou par couple. 

Libre à chacun d’en acquérir plusieurs 

exemplaires que nous avons mis au prix de 

cinq euros. Ça peut aussi être l’objet d’un 

cadeau pour une attention particulière, pour 

un anniversaire, un événement ou, pourquoi 

pas au pieds de la cheminée ou du sapin de 

Noël. 

 

Comme tout ce qui est un peu organisé 

(rencontres, apéritifs, matériel), il y a un coût 

l’UP prend largement à sa charge, mais il est 

bien aussi que chacun participe à sa manière, 

discrètement mais efficacement. C’est 

pourquoi on trouvera une ‘boîte à PAF’ 

(Participation Aux Frais) pour recueillir ce que 

vous, nous pouvons donner. 

 

Et qu’est-ce qu’on vous propose ce matin 

avant la messe. 

 

En petits groupes de +/-6 personnes, vous allez 

rejoindre un des accompagnateurs dans les 

chapelles latérales. 

Alors, ces accompagnateurs sont comme 

vous ils vont découvrir en même temps que 

vous ce qui est proposé. Ils sont là pour vous 

aider à briser la glace dans le groupe – ou, 

comme dit Bernadette, pour ‘déglacer’ 

l’ambiance. Déglacer, ça ne veut pas 

seulement dire se mettre à l’aise, mais c’est 

aussi comme en cuisine, comme on déglace 

une poêle avec du vin ou de l’eau, pour en 

faire ressortir tous les sucs et donc toute la 

saveur. Et bien c’est le rôle de ces 

accompagnateurs : faire ressortir le meilleur 

de vous-mêmes ! 

Pour chaque groupe, voici le déroulement 

 

• Tirer un papier 

• Lire l'extrait ou montrer l'image la photo 

• Partager (laisser temps de parole à tous) 

• Lire le commentaire qui se trouve à 

l'intérieur 

• Partager 

• Passer au tirage suivant 

En fin d’activité : écrire sa résolution 

d’Espérance sur un petit papier 

(éventuellement aussi dans son carnet, sur 

une page de notes) et accrocher ce papier à 

la corde dans le chœur. 

C’est la même chose dans tous les groupes, 

donc on ne voyage pas… 

On se retrouve à 10h30 ( ?) pour un petit café 

et puis nous vivrons la messe ensemble. 

 

Bonne matinée… à tous ! 

 


