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Mes amis 

Les vacances, c'est un temps où on s'autoriser à ne pas 
travailler ! Je sais combien c'est difficile… Cependant, il faut 
s'arrêter un instant et s'accorder du repos – une semaine, deux, 

un mois. Car sans ce temps, il me semble qu’on ne peut pas 
continuer à vivre, et personne ne peut nous supporter. 

 

- S'accorder du temps pour se reposer est une obligation ! 
Prendre des vacances ! Dans les Saintes Écritures, nous lisons : 

« Tu ne feras aucun travail ». Ces paroles nous appellent à laisser 
l'espace à Dieu pour agir. Alors, lorsque j'arrête de travailler, le 
Seigneur Dieu peut enfin, d'une manière ou d'une autre, 

s'imposer en moi avec l'œuvre qu'il veut accomplir dans ma vie.  

 

Car, pendant l'année, cet excès de travail réduit 
considérablement le temps que nous consacrons habituellement 
à Dieu. Nous consacrons souvent le reste de la journée au 

Seigneur. Lorsque nous ne pouvons rien faire d'autre, nous lui 
consacrons quelques minutes pour la prière du soir, à minuit – 
parfois plus et le temps de l’eucharistie dominicale.  

 

Alors au début de ces vacances je dis - profitons de ces 

vacances, qui nous permettent d'être plus libres dans 
l'utilisation de notre temps libre, et consacrons-en une partie au 
Seigneur Dieu ! 

 

Le repos est important. C'est pourquoi les vacances, 
comme tout autre moment de la vie, méritent d'être confiées 

à Dieu.  

… 

Édito  
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En commençant ce temps des vacances de l’été je vous 

propose une prière : 

 

« Apprends-moi, Seigneur, à bien me reposer et 

à bien utiliser mon temps libre. Je te demande 

de me permettre d'admirer la beauté de la 

nature, la magnificence des animaux, afin que 

je puisse à nouveau admirer le monde qui 

m'entoure, comme je le faisais lorsque j'étais 

enfant. Seigneur, bénis tous ceux qui partent en 

vacances, afin qu'ils profitent bien de ce temps. 

Merci de ne pas oublier ceux qui ne peuvent y 

aller par manque d'argent ou par maladie. 

Seigneur, aie pitié de nous et rends les gens bons 

les uns envers les autres. Merci, Seigneur. Amen. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonnes vacances à vous 

Votre Marek 
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Son blason 

 
Le blason du pape Léon XIV se 
compose d'un bouclier divisé en deux 

parties par une diagonale. La partie 
supérieure, de fond bleu, représente 

un lys blanc, symbole marial de 
pureté. La partie inférieure, de fond 
clair, représente un livre sur lequel 

repose un cœur transpercé par une 
flèche, rappelant l'Ordre de Saint-

Augustin dont le pape est issu. La 
devise du pape, "In Illo Uno Unum" ("En 
celui qui est un, soyons un"), est inspirée de saint Augustin.  

Développement: 
 
• Le lys blanc : 

Le lys blanc, sur fond bleu, est un symbole marial, rappelant la 
dévotion du nouveau pape à la Vierge Marie.  

 
• Le cœur transpercé par la flèche : 

Cette image fait référence à l'Ordre de Saint-Augustin et à la 
conversion de saint Augustin, qui a décrit l'impact de la Parole 
de Dieu par la phrase "Vulnerasti cor meum verbo tuo" ("Tu as 
transpercé mon cœur de ta Parole").  
 
• La devise : 

"In Illo Uno Unum" est une citation de saint Augustin, et son 

signification est "En celui qui est un, soyons un". Elle souligne 
l'importance de l'unité et de la communion dans l'Église.  

  

Léon XIV, le pape nouveau est arrivé… 
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Lorsque le dernier conclave a élu le pape Léon XIV et que les 

journalistes ont commencé à chercher des informations sur lui 

et sa famille. 

Ils ont remarqué que la mère de Robert Prévost, Mildred, avait eu des 
enfants assez tard et qu'elle travaillait à l'extérieur. Il convient toute-
fois de noter que les mères de deux de ses trois prédécesseurs travail-
laient également (seul le pape François avait une mère entièrement 
dévouée à sa famille et à son foyer) et qu'elles partageaient de nom-
breuses autres caractéristiques. Qui étaient les mères des papes : Mil-
dred Prévost, Regina Bergoglio, Maria Ratzinger et Emilia Wojtyła ? 

  
Mildred Prévost : une biblio-
thécaire diplômée qui aimait 
chanter 
Mildred Martinez Prevost est 
née à Chicago en 1912. Ses pa-
rents étaient issus de la com-
munauté créole de La Nou-
velle-Orléans. Deux de ses 
cinq sœurs sont devenues reli-
gieuses. Elle-même s'est ma-
riée à 37 ans et a eu trois fils. 
Mildred Prevost 
Son mari, Louis Prevost, avait 
huit ans de moins qu'elle. Ils 
se sont rencontrés alors qu'ils 
étudiaient à l'Université Saint-
Paul, dont Mildred a obtenu 

son diplôme à 36 ans. Elle a travaillé comme bibliothécaire dans deux 
lycées, Von Steuben et Mendel. Malgré ses nombreuses responsabili-

tés familiales et professionnelles, elle était également bénévole dans sa 
paroisse, enseignant aux enfants la cuisine et le repassage. 
Le père du pape, Louis Prevost, avait servi comme lieutenant de ma-
rine en Méditerranée pendant la Seconde Guerre mondiale. Il est re-
tourné dans le South Side de Chicago et a travaillé comme catéchiste 
à l'école et à la paroisse. 
« C'était presque une sainte », a déclaré au New York Times l'évêque 
Daniel Turley, qui a connu le pape Léon XIV à l'adolescence. « C'était 

Mères des derniers papes 
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une de ces personnes que l'on rencontre et qui nous font sentir la 
présence de Dieu. » 
 
Elle était particulièrement connue pour son magnifique chant de l'« 
Ave Maria ». « C'était son chant fétiche », a déclaré son fils aîné, Louis. 
« Elle le chantait tout le temps. » 
 
Regina Bergoglio :  
Une femme au foyer (qui ne savait pas cuisiner avant son mariage) 
La mère du pape François, Regina, a joué un rôle très important dans 
sa vie. 
Des quatre derniers papes, c'est lui qui a eu le plus de frères et sœurs : 
sa mère a donné naissance à cinq enfants. Elle était femme au foyer. 

Elle a conservé les coutumes italiennes de sa famille, préparant des 
gnocchis maison pour 
la famille, même si, 
comme le rapporte le 
pape François dans 
son autobiographie, 
elle a affirmé qu'après 
son mariage, « elle ne 
savait même pas faire 
un œuf au plat ». 
  
Le père du pape, Ma-
rio Bergoglio, était 
comptable et avait fui 
les fascistes en Italie 
en 1929. Regina, 
quant à elle, était née 
en Argentine de pa-
rents immigrés ita-

liens. 
Elle fut si ravie que 
son fils aîné ait briève-
ment envisagé des études de médecine que, lorsqu'il lui annonça qu'il 
allait entrer au couvent, il adoucit son message, affirmant vouloir de-
venir « médecin des âmes ». 
Le pape François a rappelé dans son autobiographie comment, de re-
tour d'une visite au Sri Lanka en 2015, il avait déclaré aux journalistes 

La famille Bergoglio. De gauche à droite, en haut : Maria He-
lena, la sœur du pape, Regina, la mère du pape, Alberto, le 
frère du pape, Jorge Bergoglio (le pape), Oscar, le frère du 
pape, Martha, la sœur du pape, et Enrique Narvaja, le demi-
frère du pape. Assis (de gauche à droite) : le grand-père du 
pape, Juan Bergoglio, sa grand-mère, Maria, et le père du 
pape, Mario. 
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que tout devait être modéré, avant d'ajouter immédiatement : « Si quel-
qu'un insulte votre mère, il est normal qu'il s'attende à être frappé.» 
Maria Ratzinger, pâtissière 
Comme la mère de Léon XIV, la mère du pape Benoît XVI a eu trois 
enfants et a travaillé un temps. 
 
 
Maria Ratzinger a ap-
pris le métier de bou-
langère auprès de ses 
parents. Elle a travaillé 
dans plusieurs foyers 
comme femme de mé-

nage et cuisinière, 
avant de devenir chef 
pâtissière à l'hôtel Wit-
telsbach de Munich. 
  
Elle a épousé Joseph 
Ratzinger père à l'âge 
de 21 ans, après avoir 
répondu à une an-
nonce de mariage dans 
le journal. Elle a conti-
nué à travailler après le 
mariage, mais comme 
son mari, un policier opposé aux nazis, était affecté à des postes de 
plus en plus restreints, elle manquait de travail dans tous les lieux où 
elle vivait. 
L'historien allemand Michael Hesemann a passé des mois à discuter 
avec Georg, le frère de Benoît XVI, de leur enfance. « Il existe un beau 
dicton en Amérique : “La famille qui prie ensemble reste unie” », a dé-

claré Hesemann plus tard à ABC News. Le secret de la famille Ratzin-
ger résidait dans la prière commune. Lorsqu'ils avaient un problème, 
ils le résolvaient par la prière, et c'est pourquoi ils formaient une fa-
mille si harmonieuse. 
 
 
 
 
 

La famille Ratzinger. De gauche à droite : le père Georg (debout), 
le père Joseph (assis), Maria, la sœur du pape, Maria, la mère, 
Joseph, le père (dpa Picture-Alliance via AFP) 
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Emilia Wojtyła, épouse d'un officier mi-
litaire 
Le père de saint Jean-Paul II, Karol Woj-
tyła père, était officier militaire, et sa 
mère, Emilia, donnait occasionnellement 
des cours aux enfants avant leur mariage. 
Après le mariage, elle travaillait occasion-
nellement comme entrepreneure en cou-
ture et en broderie. 
  
La santé d'Emilia n'a jamais été au meil-
leur de sa forme. La sœur du pape, Olga, 
est décédée peu après sa naissance, et 

son frère, Edmund, est décédé dans sa 
jeunesse. Comme l'a découvert Milena 
Kindziuk, auteure de la biographie 
d'Emilia, lorsque la mère du pape était 
enceinte de lui, elle n'a pas suivi le con-
seil du médecin d'avorter. 
 

La sage-femme a raconté qu'Emilia avait demandé que les fenêtres 
soient ouvertes juste après l'accouchement afin que le garçon puisse 
entendre la musique provenant d'une église voisine. « Je veux que la 
première chose que mon enfant entende, ce soit la litanie de la Mère 
de Dieu », a déclaré Emilia. Neuf ans plus tard, elle est décédée d'une 
insuffisance cardiaque et rénale. Son procès en béatification est en 
cours. 
 
Les mères des papes – des femmes courageuses 
Toutes ces femmes avaient en commun de placer leur famille au centre 
de leur vie. Comme l'épouse décrite dans Proverbes 31, elles travail-
laient toujours dur à la maison et, si nécessaire, à l'extérieur. 

 
Comme l'a dit le pape François : « Être mère est un grand trésor. Les 
mères, dans leur amour inconditionnel et sacrificiel pour leurs en-
fants, sont l'antidote à l'individualisme ; elles sont les plus grandes 
ennemies de la guerre. »  

Emilia et Karol Wojtyła père le jour 
de leur mariage. 
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Veillée de Pentecôte, Léon XIV ap-
pelle à l’unité et à la spiritualité au-
thentique 
Dans son homélie prononcée devant 
70 000 fidèles, réunis place Saint-
Pierre à l’occasion du Jubilé des mou-
vements d’Églises, samedi 7 juin, le 

Souverain pontife a rappelé que l’Esprit de Jésus change le monde en 
changeant les cœurs. En cette vigile de Pentecôte, un mois après son 
élection, Léon XIV a insisté sur l’Esprit d’unité et une « authentique spi-
ritualité », loin des discordes, des dominations et des affirmations de soi. 
 
 
Syn-odos, marcher ensemble 
 
Et Léon XIV de confier qu’au 
soir de son élection, en regar-
dant avec émotion le peuple de 
Dieu ici réuni, il s’est souvenu 
du mot « synodalité », qui ex-
prime bien la manière dont l'Es-
prit façonne l'Église. Le syn - 
l'avec -qui constitue selon lui le 
secret de la vie de Dieu. « Dieu 
n'est pas seul. Dieu est “avec” 
en Lui-même – Père, Fils et 
Saint-Esprit – et Il est Dieu avec 
nous ». Et en même temps, la 

synodalité rappelle la route -
odós en grec – parce que là où il 
y a l'Esprit, il y a le mouvement, 
il y a le cheminement. « Nous 
sommes un peuple en chemin. 
Et L'année de grâce du Sei-
gneur, dont le Jubilé est l'ex-

pression, porte en elle ce fer-
ment », a assuré le Successeur 
de Pierre. 
 
La conscience d'être en-

semble 
Cette marche ensemble revêt 
une importance particulière 
« dans un monde déchiré et 
sans paix ». « La terre se repo-
sera, la justice s'affirmera, les 
pauvres se réjouiront, la paix 
reviendra si nous ne nous dé-
plaçons plus en prédateurs, 
mais en pèlerins. Non plus cha-

cun pour soi, mais en harmoni-
sant nos pas avec ceux des 
autres. Ne pas consommer le 
monde avec voracité, mais le 
cultiver et le préserver, comme 
nous l'enseigne l'encyclique 
“Laudato si’” », a-t-il relevé, ex-
pliquant avec pédagogie le sens 
tout simple de la synodalité: 

Le pape et la synodalité… 
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« Dieu a créé le monde pour que 
nous soyons ensemble. La “sy-
nodalité” est le nom ecclésial de 
cette conscience. » 
 
“Dieu a créé le monde pour 
que nous soyons ensemble. 

La “synodalité” est le nom 

ecclésial de cette cons-
cience.” 

 
Soit comment l’un se sent par-
tie d’un tout. En dehors de ce 

tout « même le plus original des 
charismes peut s’étioler », a 
prévenu Léon XIV prenant en 
exemple la Création. La géogra-
phie, mais aussi l’histoire. « Ce 
que nous appelons “histoire” ne 
prend forme que dans la moda-
lité du rassemblement, du vivre 
ensemble, souvent plein de dé-
saccords, mais toujours un 
vivre ensemble. Le contraire est 
mortel, et se trouve malheureu-
sement sous nos yeux, tous les 
jours », a constaté Léon XVI ex-
hortant les mouvements 
d’Églises à être « des gymnases 
de fraternité et de participa-
tion », non seulement comme 
des lieux de rencontre, mais 

comme des lieux de spiritualité. 
« L'Esprit de Jésus change le 
monde, parce qu'il change les 
cœurs. Il inspire cette dimen-
sion contemplative de la vie qui 
vainc l'affirmation de soi, la mé-
disance, l'esprit de discorde, la 
domination des consciences et 

des ressources », a ajouté Léon 
XIV. 
 
“L'Esprit de Jésus change le 
monde, parce qu'il change 

les cœurs” 
 
La foi authentique mène au 

développement humain inté-
gral 

 
« La spiritualité authentique in-
vite donc au développement hu-

main intégral, en actualisant 
au milieu de nous la parole de 
Jésus. Là où cela se produit, il 
y a la joie. La joie et l'espé-
rance », a-t-il estimé, qualifiant 
l’évangélisation non pas «de 
conquête humaine du monde », 
mais «de grâce infinie qui se ré-
pand à partir de vies transfor-
mées par le Royaume de Dieu ». 
« Suivre Jésus sur le chemin 
qu'il a choisi ne nécessite pas 
de puissants partisans, de com-
promis mondains, de stratégies 
émotionnelles », a déclaré le 
Pape, insistant sur les liens 
entre les personnes, harmo-
nieusement rendus possibles 
par Dieu. « Les défis auxquels 

l'humanité est confrontée se-
ront moins effrayants, l'avenir 
sera moins sombre, le discerne-
ment moins difficile si ensemble 
nous obéissons à l'Esprit 
Saint ! », a conclu le 267e Pape 
de l’Église.  
 

[source : www.vaticannews.va] 
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LES ATELIERS CHANTS 
 
Au programme : les chants du mois 
pour nos célébrations. Un beau 
moment passé ensemble et pour 
ceux qui le veulent, des trucs et 
astuces pour se lancer dans 
l’animation d’un chant. Chacun est 
le bienvenu à nos ateliers chantés à l’église Ste-Julienne. 
 
NB : tous les liens pour écouter les chants et les feuillets des 
célébrations se trouvent sur notre site (www.upsaintmartin.be) 
 
 

 
L’ADORATION DU JEUDI 

 
Le 1er jeudi de chaque mois, la Basilique est ouverte 
de 11h à 15h pour tout qui souhaite vivre un moment 
de cœur à cœur avec Jésus devant le Saint 
Sacrement. (Pas d’adoration au mois d’août – reprise 
en septembre.) 

 

 
RENCONTRE – MÉDITATION DU ROSAIRE 
 
Chaque 1er samedi du mois  
à l’église Ste-Marguerite : 
• 9h30 : messe 
• 10h. : temps d’Adoration et Réconciliation 
(complètement libre) jusqu’à midi. 

 
En plus de la prière personnelle, on peut aussi 
se joindre à la méditation du Rosaire avec Marie. 
 
 

 
 

Les rendez-vous dans l’UP 
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PARTAGE DE LA PAROLE 
 
Le 1er samedi du mois, on prend la Parole du jour, on 
médite, on échange, on reçoit les uns les autres ce 
que Dieu cherche à nous révéler dans notre vie de 
tous les jours, à travers sa Parole. 

Au presbytère de St-Martin 
Le 1er samedi du mois à 17h. 

 

 
LES ‘RENDEZ-VOUS KTQ’ 

 
Un temps de rencontre, un temps 
d’échanges, un temps d’enseignement, 
un temps d’Eucharisite, ouvert à 

tous !  

C’EST REPARTI POUR LA SAISON 2025-2026 
À PARTIR DU SAMEDI 20 SEPTEMBRE ! 

 
Deux fois par mois : 

• 1er dimanche du mois de 9h à 12h à l’Imprimerie à Ste-Walburge. 
• 3ème samedi du mois de 16h à 19h au presbytère de St-Martin. 
 

Infos : Alain Poelmans – 0494 511 816 – alain.poelmans@skynet.be 
 

 
 
 
 
 
 

 

  

Nouveau !   

Café – Papotes…  

Venez nous rejoindre à l’Im-
primerie en face de l’église 
Ste-Walburge chaque 1er di-
manche du mois après la 
messe pour partager un 
café, un thé, un jus et lais-
ser libre cours à la conver-
sation. 

mailto:alain.poelmans@skynet.be
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LE CONSEIL D’UNITÉ PASTORALE (C.U.P.)  
 
Le CUP n’attend que vous : quel est notre rôle en tant que chrétiens 
dans notre UP ? Quelle y est notre place ? Que pouvons-nous 
mobiliser comme ressources pour rendre notre UP plus présente et 
dynamique ? 

 

Coordinateur : Michaël Ghysens – 

familleghysens@hotmail.com 
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haque mois, le Pape confie à 

son Réseau Mondial de Prière 

des intentions de prière qui expriment 

ses grandes préoccupations pour l’hu-

manité et pour la mission de l’Église. 

Son intention de prière mensuelle se 

veut un appel mondial à transformer 

notre prière en “gestes concrets”, 

c’est une boussole pour une mission 

de compassion pour le monde. 

 

Elle propose un chemin pour nous 

mobiliser chaque mois, par la prière et l’action, pour un monde 

plus humain, fraternel et solidaire. 

 

Ces intentions de prière sont le fruit d’un long processus de dis-

cernement d’Église, les propositions venant de divers pays du 

monde mais aussi de plusieurs dicastères, congrégations et ser-

vices du Saint-Siège. Au terme de ce processus de plusieurs mois, 

le Pape prend le temps de prier et de discerner les défis de l’hu-

manité et de la mission de l’Église sur la base des propositions re-

çues. 

 

 Il confie ensuite ses 12 intentions de prière à tous les fidèles. Ce 

sont des orientations pour notre vie et notre mission. 

 

C 
Les intentions de prière du pape 
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JUILLET 

Pour la formation au discernement. Prions pour que nous appre-

nions à être toujours plus en mesure de discerner, pour choisir des 

chemins de vie et rejeter tout ce qui nous éloigne du Christ et de 

l’Évangile.  

 

 

AOÛT 

Pour une cohabitation pacifique. Prions pour que les sociétés où 

la cohabitation est difficile ne succombent pas à la tentation de 

l’affrontement pour des motifs ethniques, politiques, religieux ou 

idéologiques.  

 

 

SEPTEMBRE 

Pour notre relation avec toute la 

Création. Prions pour que, inspirés 

par saint François, nous fassions 

l’expérience de notre interdépen-

dance avec toutes les créatures, 

aimées de Dieu et dignes 

d’amour et de respect. 
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Premières communions et Professions de Foi  
 
Bonjour, 
 
Il m’a été demandé d’écrire quelques mots pour le journal paroissial 
au sujet de la célébration des premières communions et des 
professions de foi, qui était commune cette année. Après réflexion, je 
me suis dit que les personnes les mieux à même d’en parler, ce sont 
les parents. J’ai reçu beaucoup de remerciements, tout le monde avait 
l’air content, et j’ai retenu trois réponses qui m’ont le plus émue : 

 
« La célébration était merveilleuse, nous rappelant 

de bons et beaux souvenirs de notre profession de 
foi. Entrer en communion avec Dieu pour la 
première fois, un sentiment de fierté et d’avoir 
accompli quelque chose de merveilleux pour nos 
enfants. Les larmes aux yeux, c’est avec beaucoup 
d’amour et de joie que je vous remercie. » 
Maman de Giulia et Salvatore 

 
« Voici quelques photos de cette belle 
cérémonie où les enfants ont laissé 
parler leur cœur. Merci. » 
Maman de Maxence 
 
« C’était une chouette cérémonie. Pas trop 
longue, et on avait envie d’écouter. Lorina 
est ravie. Les mamans catéchistes étaient 
super avec les enfants. Le fait que nos 
enfants puissent se confier et être autant à 
l’aise prouve qu’elles étaient au top. 
Merci. » 

Maman de Lorina 
 
Que dire de plus ? 
Nous voulions que cette célébration soit adaptée aux plus jeunes 
comme aux plus grands, afin que chacun y trouve sa place, et je pense 
que ce fut une réussite. Entre chants dynamiques, une homélie 

Des nouvelles… 
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participative et les diverses 
interventions des enfants, nous 
avons permis à chacun de vivre 
un moment de communion, les 
uns avec les autres et avec Dieu. 
Cette célébration était empreinte 
de calme et de sérénité. 
 
Ce que je retiendrai de ce 
merveilleux moment, ce sont des 
enfants souriants, fiers de leurs 
engagements : que ce soit le fait 
de communier pour la première fois et/ou d’exprimer leur foi devant 

leurs familles et la communauté. 
 
Je remercie les parents de nous avoir fait confiance et les enfants pour 
leur motivation, ainsi que tous ceux qui ont participé de près ou de 
loin à cette magnifique célébration. 
 

Laurence Brasseur 
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Cher Père Marek, chers paroissiens de Sainte-

Marguerite et de l’UP St-Martin, 

 La messe télévisée de ce week-end, célébrée à 

Sainte-Marguerite, fut un très beau moment de foi 

et de communion. Les équipes de la RTBF et de 

Cathobel garderont un excellent souvenir de cette belle collaboration ! 

Grâce à votre enthousiasme et à votre dynamisme, cette célébration 

s’est déroulée dans la sérénité, malgré les imprévus. La panne du 

groupe électrogène, qui a entraîné du retard dans la journée du sa-

medi, ne vous a pas déstabilisés : chacun est resté paisible et confiant ! 

Votre engagement, tant dans la préparation que dans le déroulement 

de la messe, a largement contribué à la beauté et à la qualité de ce 

moment, partagé avec plus de 650 000 téléspectateurs. Le temps 

d’une messe, ces milliers de personnes ont fait partie de votre commu-

nauté pastorale : quelle grâce ! 

Un merci tout particulier à tous ceux qui se sont investis : 

– Dans l’animation des chants : la chorale était magnifique et les chants 

français et polonais très bien choisis ! Merci à Stéphan Junker, qui a di-

rigé de main de maître. 

– Merci aux musiciens, Olga et Denis, un immense merci à tous les cho-

ristes, aux solistes qui ont magnifiquement chanté le psaume, et tout 

particulièrement à Madeleine, jeune maman et soliste rayonnante : la 

Vie chante à travers toi ! 

– Merci aux lecteurs : vous avez proclamé la Parole avec clarté et sim-

plicité, permettant aux téléspectateurs d’y puiser nourriture spirituelle et 

d’entrer avec ferveur dans la liturgie de la Parole. 

– Un tout grand merci à l’équipe qui a géré 

avec brio l’accueil des techniciens, tout 

était parfait ! Quel repas de fête ! Nous avons 

découvert de délicieux mets polonais : 

quelle joie ! 

Messe télévisée, on nous a écrit ! 
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À ceux que j’ai pu oublier, mais qui ont donné de leur temps et de leur 

cœur : un immense merci. 

Par ailleurs, je remercie le Chanoine Guy Balaes pour son homélie nous 

a touchés les cœurs ! 

Merci également au Révérend Guy Diakiese Matumona pour sa pré-

sence, et à Émile, un diacre en or pour toute la communauté ! 

Enfin, un grand merci à toi, cher Marek, qui a accepté de porter ce 

projet au sein de la communauté polonaise et de toute l’unité pasto-

rale. Mille Mercis ! 

Je me réjouis d’ores et déjà de vous retrouver pour la seconde messe 

télévisée, le 23 novembre prochain !  

Vous trouverez ci-dessous le message d'une téléspectatrice, qui vous 

transmet ses impressions bien mieux que moi et en pièces jointes 

quelques photos. 

Que le Seigneur continue de bénir votre communauté paroissiale et 

fasse grandir en chacun la joie de l’Évangile. 

Avec toute ma reconnaissance et en union de prière, 

Véronique Herpoel  

  

 

 
 

  

Merci à la paroisse de Liège pour sa messe du 4 mai lumineuse. 
La belle nappe d'autel 

Les chanteurs et instrumentistes chaleureux, notamment le 
chef de chœur communicatif et rayonnant 

L’homélie bien sûr ! 

Toute l'assemblée unie, présente,  
expressive 

Un grand merci pour ce beau moment partagé et touchant !  

(message déposé sur site EgliseInfo.be) 
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Tant que le café est encore chaud 
Toshikazu Kawaguchi, Miyako Slocombe, Phi-
lippe Spiteri 

Dans une petite ruelle de Tokyo se trouve Funi-
culi Funicula, un petit établissement au sujet 
duquel circulent mille légendes. On raconte no-
tamment qu'en y dégustant un délicieux café, on 
peut retourner dans le passé. Mais ce voyage 
comporte des règles : il ne changera pas le pré-
sent et dure tant que le café est encore chaud. 
Quatre femmes vont vivre cette singulière expé-
rience. 

Suggestions de lectures pour cet été… 

La traversée des temps Tome 1 : paradis perdus 

Eric-Emmanuel Schmitt 

Raconter l'histoire de l'humanité sous la forme d'un 
roman : faire défiler les siècles, en embrasser les 
âges, en sentir les bouleversements... Depuis plus de 
trente ans, ce projet ambitieux occupe Éric-Emma-
nuel Schmitt. Accumulant connaissances et savoirs, 
créant des personnages forts et touchants, l'écrivain 
donne enfin naissance à La Traversée des temps et 
nous propulse de la préhistoire à nos jours, d'évolu-
tions en révolutions, tandis que le passé éclaire le 
présent. 

Paradis perdus ouvre cette aventure. Noam en est le héros, né il y 
a huit mille ans dans un village lacustre, au cœur d'une nature 
paradisiaque. Il affronte les drames de son clan, rencontre Noura, 
une femme fascinante, et se mesure à une calamité célèbre : le 
déluge, qui va déterminer son destin. Mais serait-il le seul à par-
courir les époques ? Un véritable roman d'aventures, avec une 
intrigue tragique et biblique.  
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Le monde est moche, la vie est belle 

Jean-Yves Buron 

"Le monde est moche, la vie est belle" est 
l’histoire de Mark, la trentaine bien enta-
mée, ingénieur dans une multinationale 
présente dans 567 pays. Un quotidien 
monotone et répétitif l’use progressive-
ment. Les achats compulsifs, les fêtes 
trop arrosées et un travail peu épanouis-
sant l’épuisent sans que rien ni personne 
ne puisse lui remonter le moral. Le mal de 
vivre dans un monde absurde l’enfonce 
dans le "burn out". Après un « accident » 
mystérieux, Mark se réveille à "La maison 
bleue", un havre de paix peuplé d’idéa-
listes et de militants engagés dans de 
nombreuses initiatives citoyennes pour 
changer leur ville et le monde. Tout en 
cherchant à comprendre ce qu’il lui est ar-
rivé, Mark découvre un nouvel univers, 
plein de couleurs, de vie et d’optimisme et 

tombe sous le charme de Vanessa. 

Le prochain feuillet de « Par Monts et par Vaux » paraîtra en automne 2025. 
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Retrouvez toutes nos activités sur www.upsaintmartin.be 
 

Équipe pastorale 

Père Marek ADAMCZUK 
Curé de l’unité pastorale 
0477/86.23.99 
marek.adam.adamczuk@gmail.com 
 
Bernadette PENNARTZ 
Coordinatrice de l’Équipe 
04/224.50.40 
jacquespennartz@belgacom.net 
 
Rose DEHEZ 
rose.dehez@hotmail.com 
 
 

Marie-Paule DELWICK 
0498/44.84.24 
marie.delwick@hotmail.com 
 
 
Alain POELMANS 
04.225.20.42 – 0494 511 816 
alain.poelmans@skynet.be 
 
 
Laurent VERPOORTEN 
0497/81.20.41 
verpoortenlaurent@gmail.com 
 
 

 Les personnes relais 

 

Sainte-Walburge 

Alain POELMANS – 0494/511.816 
alain.poelmans@skynet.be 

 
 

Saint-Servais 

Mickaël GHYSENS - 04/223.28.49 
familleghysens@hotmail.be 

Sainte-Marguerite 

Angeline CUBWA 
cubwange@gmail.com 

Josée GOETINCK – 04/224.32.47 
 

Sainte-Julienne 

Constantin UMUHEREZI 
Umuherezi0011c@yahoo.com

 
 

Saint-Martin 

Gabriel DEHIN 
gaco.dehin@gmail.com 

Nos équipes 
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Dans notre société moderne, le repos est souvent négligé et sous-estimé. 
Pourtant, il est essentiel pour notre bien-être physique, mental et 
spirituel. Voici 10 versets bibliques pour apprendre à s’arrêter et enfin 
se reposer vraiment. 

1. Matthieu 11,28-30 

"Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez mon 

joug sur vous et apprenez de moi, car je suis doux et humble de cœur ; et vous trouverez du 
repos pour vos âmes. Car mon joug est doux et mon fardeau léger." 

2. Psaume 23,1-3 
"L'Éternel est mon berger : je ne manquerai de rien. Il me fait reposer 
dans de verts pâturages, il me dirige près des eaux paisibles. Il 
restaure mon âme, il me conduit dans les sentiers de la justice, à 
cause de son nom." 

3. Exode 33,14 
"L'Éternel répondit: Je marcherai moi-même avec toi, et je te 
donnerai du repos." 

 

4. Psaume 127,2 
"En vain vous levez-vous matin, vous couchez-
vous tard, et mangez-vous le pain des douleurs; 
il en donne autant à ses bien-aimés pendant 
leur sommeil." 

 

5. Marc 6,31 
"Jésus leur dit : Venez à l'écart 

dans un lieu désert, et 
reposez-vous un peu. Car il y 
avait beaucoup d'allants et de 
venants, et ils n'avaient pas 
même le temps de manger." 

 

 

Dix versets pour se reposer 
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6. Psaume 4,8 

"En paix je me couche et aussitôt je m'endors, car c'est toi, Éternel, 
qui me donnes la sécurité dans ma demeure." 

7. Ésaïe 40,29-31 
"Il donne de la force à celui qui est 
fatigué, et il augmente la vigueur de 
celui qui est sans force. Les jeunes 
gens se fatiguent et se lassent, et les 
jeunes hommes chancellent; mais 
ceux qui se confient en l'Éternel 

renouvellent leur force. Ils prennent 
leur envol comme les aigles ; ils courent, et ne 
se lassent point, ils marchent, et ne se 
fatiguent point." 

8. Psaume 37,7 
"Repose-toi en l'Éternel, et espère en lui; ne 
t'irrite pas contre celui qui réussit dans ses 
voies, contre l'homme qui vient à bout de ses 
mauvais desseins." 

9. Proverbes 3,24 
"Si tu te couches, tu ne seras pas effrayé; et quand tu 
seras couché, ton sommeil sera doux." 

10. Hébreux 4,9-11 
"Il reste donc un repos de sabbat pour le peuple de Dieu. Car celui 
qui entre dans le repos de Dieu se repose de ses œuvres, comme 
Dieu s'est reposé des siennes. Efforçons-nous donc d'entrer dans ce 
repos, afin que personne ne tombe en donnant le même exemple de 
désobéissance." 

En méditant sur ces versets, puissions-nous apprendre à nous reposer 
en Dieu et à trouver la paix et la sérénité dont nous avons besoin dans 
notre vie quotidienne. 
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