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 Accueil des nouveaux participants : Cléa, Sabrina et Jonathan – 

présentation de chacun des membres du groupe : qui suis-je et 

qu’est-ce que je fais là (je m’attends à quoi ?) ? 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 Demain c’est l’Appel décisif ! Carême : v 

o Petit rappel de ce que c’est (écho de la récollection) 

o Infos pratiques et consignes (16h pour les catéchu-

mènes et avoir de la place, 16h30 pour la célébration, 

parrain/marraine, écharpe, verre de l’amitié)  

 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 À propos du Carême : vidéo ‘Careme 2026.mp4’ [8’23]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

 

PAUSE 
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 Et si on parlait de la Confirmation ?  

 

Les origines, dans le texte : 

  
Quand arriva le jour de la Pentecôte, au 
terme des cinquante jours, ils se trouvaient 
réunis tous ensemble. 
Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : 
la maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. 

Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, qui 
se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. 
Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en 
d’autres langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. 
 
Or, il y avait, résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, venant de 
toutes les nations sous le ciel. 
Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, ils se ras-
semblèrent en foule. Ils étaient en pleine confusion parce que 
chacun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux qui par-
laient. 
 
Dans la stupéfaction et l’émerveillement, ils disaient : « Ces gens 
qui parlent ne sont-ils pas tous Galiléens ? 
Comment se fait-il que chacun de nous les entende dans son 
propre dialecte, sa langue maternelle ? 
 
Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de la Mésopotamie, de la 
Judée et de la Cappadoce, de la province du Pont et de celle 

d’Asie, de la Phrygie et de la Pamphylie, de l’Égypte et des con-
trées de Libye proches de Cyrène, Romains de passage, 
Juifs de naissance et convertis, Crétois et Arabes, tous nous les 
entendons parler dans nos langues des merveilles de Dieu. » 
Ils étaient tous dans la stupéfaction et la perplexité, se disant 
l’un à l’autre : « Qu’est-ce que cela signifie ? » 
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 Question : d’où vient ce texte ? 

 

 Réactions : 

o qu’est ce qui me pose question(s) ? 

o qu’est-ce que j’aime bien ? 

o qu’est-ce que je n’aime pas ? 

 

o est-ce que ça trouve un écho dans ma vie ? 

o que faudrait pour que ça résonne dans ma vie ? 

 

 Vidéo : Frère Paul-Adrien : Le SECRET de la Pentecôte que per-

sonne ne t’a jamais expliqué [20’13] – attention ça dépote ! 
- prends des notes, écrit tes questions… 

- on ne comprend pas tout du premier coup, on peut re-visionner la vidéo ! 

 
 

 

PROCHAINE RENCONTRE : 

 

LE DIMANCHE 1ER MARS 2O26 À 9H À L’IMPRIMERIE À STE-WALBURGE 

 

 

* * * * * * * * * * *  
Les vidéos : 

 

Carême dans la vile : rôle et but du Carême :  
 

www.youtube.com/watch?v=3Xs5LHY2CvQ [2’05] 

 

Carême dans la vile : Les 3 piliers du carême : 

aumône, prière, 
 

www.youtube.com/watch?v=XorShmKr4cA  

 

Cathobel - Carême vs Ramadan : quels sont les 

points communs et les différences entre ces 

deux temps sacrés ? 
 

www.youtube.com/watch?v=jaK-BD8jhKg  

 

Glorious – Tu seras ma louange 
 

www.youtube.com/watch?v=rhhYW2wDMPM&t=86s  

 

Frère Paul-Adrien : Le SECRET de la Pentecôte 

que personne ne t’a jamais expliqué 

 

www.youtube.com/watch?v=6V-P7jqxslM 

http://www.youtube.com/watch?v=rhhYW2wDMPM&t=86s
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Prière de Carême :  

Au-delà de nos ombres 

  

 

Toi qui sais reconnaître l’aimable en cha-

cun d’entre nous, 

toi qui sais voir la lumière au-delà de nos 

ombres 

parce que tu es aimable, parce que tu es lumière, 

permets-moi, au cours de ce carême, 

de t’offrir le jeûne de tout jugement, de toute critique. 

 

Permets-moi de t’offrir la privation, l’abandon, le lâcher-prise des idées 

toutes faites et de cet incessant désir d’avoir raison. 

Permets-moi, Seigneur, d’atteindre ce calme sommeil de la pensée 

où je puisse cheminer vers cette vacuité intérieure 

qui laisse en moi toute la place à ta Présence, à ton Silence. 

 

Toi qui, même si notre cœur venait à nous condamner, 

ne nous condamne pas parce que tu es plus grand que notre cœur 

et connais toute chose… 

Apprends-moi le jeûne des paroles 

qui ne sont pas de bienveillance et de douceur. 

 

Alors, ma bouche sera prête à célébrer ta louange en toute occasion. 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * 
 

 

 Chant : Glorious – Tu seras ma louange [6’26]  
 

  


