
Boostez votre carême avec le PARCOURS « LE MIRACLE DE LA GRATITUDE » pour goûter une vie nouvelle. La 
GRATITUDE est la plus bienfaisante des attitudes intérieures. 
 
PARCOURS UNIQUE à Liège de 5 mardis de 19h45 à 21h30 qui transforme et apporte la joie. 
  

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les effets bénéfiques de la GRATITUDE sont stupéfiants. Ils sont nombreux, durables, et prouvés. La gratitude est 
au cœur de la foi chrétienne puisque le mot même d’eucharistie(messe) signifie action de grâce, c’est à dire 
gratitude. 
  
La gratitude agit au niveau de notre corps, de notre psychisme, au niveau relationnel et spirituel. Au long de ce 
parcours, nous apprendrons à devenir des personnes habitées par la gratitude, et ainsi à entrer dans une vie 
nouvelle avec Jésus. 
  
PROGRAMME : 
5 mardis de 19H45 à 21h30 
Mardi 4 mars : Découvrir la puissance transformante de la gratitude. 
Mardi 11 mars : Cultiver quotidiennement la vertu de la gratitude. 
Mardi 18 mars : La création, invitation à la gratitude. 
Mardi 25 mars : Grandir dans la gratitude pour ce que je suis. 
Mardi 1 avril : La gratitude vis-à-vis des autres, les aspects relationnels de la gratitude. 
  
Déroulé d’une rencontre : accueil, louange, enseignement, groupe de partage, prière, drink de convivialité 
  
Lieu: Salle Saint Thomas d’Aquin, sanctuaire de sainte Julienne de Cornillon, 2 rue de Robermont, Liège 
www.saintejulienne.org 
  
Une initiative de la Communauté de l’Emmanuel à Liège. 
Contact : Allan Decelle 0498 79 43 42, Marie-Paule & Marc Fichers : 019 51 38 04 


